Trenéfi do Skolek je projekt zamérfeny na podporu prirozeného pohybu a
zdravého zivotniho stylu u déti predskolniho véku.

Do materskych Skol prinasime pravidelné pohybové lekce vedené
zkuSenymi a kvalifikovanymi trenéry, které jsou hravou formou
zamerené na rozvoj hrubé motoriky, koordinace, obratnosti,
rovnovahy a celkové pohybové zdatnosti déti.

Diky spolupraci s rdznymi sportovnimi odborniky mame Siroky tym
kvalitnich trenérl a midzeme détem nabidnout pestry program
prizpUsobeny jejich véku a potfebam.

Nasim cilem je vybudovat u déti pozitivni vztah k pohybu uz od
utlého véku a ukazat jim, Ze sport muze byt pfedevsim radost a
zabava.
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