
Trenéři do školek je projekt zaměřený na podporu přirozeného pohybu a
zdravého životního stylu u dětí předškolního věku. 

Do mateřských škol přinášíme pravidelné pohybové lekce vedené 
zkušenými a kvalifikovanými trenéry, které jsou hravou formou 
zaměřené na rozvoj hrubé motoriky, koordinace, obratnosti, 
rovnováhy a celkové pohybové zdatnosti dětí. 
Díky spolupráci s různými sportovními odborníky máme široký tým 
kvalitních trenérů a můžeme dětem nabídnout pestrý program 
přizpůsobený jejich věku a potřebám. 

Naším cílem je vybudovat u dětí pozitivní vztah k pohybu už od 
útlého věku a ukázat jim, že sport může být především radost a 
zábava.
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